TOREK, 13. SEPTEMBER 2026,

OD 16. - 18. URE | ostio ob Rovs¢icj
O\

To srecanje J€ NezZno F__)_OVabiIQ, g < U tegaanimacinfo@gmail

da stopimo 12 hitrega témpa vsakd,,, - — {ZKWSNIE.NISO POTREBNE.-
in si dovolimo biti. DOVOLJ*STA RADOVEDNGOST
IN ODPRTQ SRCE.

S Cujecnostjo ob Rovscici

Kdaj? torek, 13. september, 16.00-18.00 Rovscica tiho tece skozi krajinski park Ceseniske
Kje? Poucna pot Blate—Mlake, Radomlje iNn Prevojske gmajne ter napaja moc-vir-je Blate
(toCno lokacijo sporocimo ob prijavi) in Mlake, kotel moci. Kako posebno darilo je, da

Zivimo ob njej. Je ena zadnjih prosto tekocih rek
v tem delu Slovenije, divja, Ziva in heukrocena.
SreCanje vodi Spela Kaplja, pisateljica
in pripovedovalka zgodb. Lahko jo opazujemo, kako meandrira, kako se
mehko in senzualnho zvija skozi pokrajino, se
ustavlja, razliva in spreminja svojo pot. Opazovati

Prijave sprejemamo na: Jo pomeni srecati zivljenje v nenehnem gibanju
terraanima.info@gmail iNn preobrazbi.

Ko sedimo ob njej, tam kjer se umiri in @ ﬂ
razpre v svoj mocvirni kotel, se lahko (f-‘\
ustavi tudi nekaj v nas. Ponudi nam
vprasanje: kako zivimo mi? To sreCanje je nezno povabilo, da stopimo iz

hitrega tempa vsakdana in si dovolimo biti.

Veliko rek danes teCe po urejenih Da se preko stika z reko in njenim mocvirjem
strugah. Podobno kot nasa zivljenja, ki jih PONOVNO povezemo s svojim notranjim virom,
pogosto vodi ritem nalog, hitrosti in s svojim kotlom moci.

nenehne aktivnosti, produktivnosti.
Skozi vodeno izkusnjo umirjanja, gibanja in
Rovscica nas vabi drugace. Vabi, da se za zaznavanja s cutili bomo raziskovali, kako reko
trenutek ustavimo. Da zadihamo, zacCutiti v telesu.
zacutimo in ujamemo svoj tok.
Kratka zgodba o RovscCici nam bo odprla pogled,
v katerem jo lahko sreCamo kot zivo prisotnost.

lzkusSnje niso potrebne.
Dovolj sta radovednost in odprto srce.



