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Po stik z duhovnim, bozanskim in svetostjo smo

véasih hodili vgozc[

Prve katedrale - velik arhitekturni izziv zgodovine - so bile
narejene po vzoru gozdnih katedral bukovih krosenj?
Danes pa, Cetudi Ze vsi vemo, da smo popolnoma izgubili
stik z naravo in da nas to spravlja v zdravstvene in
dusevne stiske, ne najdemo vec poti, ne v gozd, ne v
svetost zivljenja.

Ni noro, da imamo Slovenci enako besedo za svet Nadin KAKO gremo v gozd Steje.

in svetost? In to se moramo nauciti.

lzgubljenega stika z naravo (kar pomeni tudi z lastnim Zato vas Vaélmo ha 4-6[116\/711 retreat v

telesom in pristnim notranjim stanjem) ne bomo obnovili \]?TOSTOTJ?OSV@CVQTM zvensﬁe ustvmja[nosti Vv
s sprehodi po gozdu. Biti v naravi z nasim industrijskim

umom ne naredi ni¢ dobrega, ne za gozd, ne za nas. Tem’&l Animo.

Skozi ples, eko-somatiko, umetnost pripovedovanja Pridite, tako cudovite vaje nas cakajo.

zgoc[ﬁ, ustva(]’a[nost, stik in ucvenje ) Eonji in
Vstopna tocka tega leta, katero poglobljeno
raziskujemo je arhetip norca, tistega, ki upa

nov, Ju5e5 05[1105 Z naravo in sami s 5@6(3]', v neznano, tistega, ki si drzne ¢utiti, ter
tistega, s katerim se v tarotu vse pravzaprav

ostala cutna mzz’skavanja in ucvenja bomo tkali

Sele zacne.

Zato bomo vstopali
skozi igro,
skozi Cudenje,
somatsko sproscenost,
zgodbe,
poezijo,
gib,
obcutljivost,
odnos,
ples,
metamorfozo...,
vse do cvetenja.

Vse do tega, kako biti resni¢no Ziv, torej
povezan z vet-kot-¢loveskim Zivljenjem.

Skozi spontano pripovedovanje zgodb bomo
cutne vtise prevajali v zgodbe.

Somatske vaje nas bodo vracale v telo in
skupni ritem.,

Na peSCenem igrisCu, ob ognju in v odprtem
prostoru bomo skozi prosti ples in elemente
zgodbe poglabljali stik z naravo in drug z
drugim.

Konji bodo nas barometer senzibilnosti in
vodniki. Ustvarjali bomo z naravnimi materiali,
skozi dotik 'izbozali' bitja dreves v vidni obstoj.

Skozi eko-pripovedovanje bomo stopali v
pogovor z vecC kot Cloveskim svetom. Poslusali
bomo, odgovarjali in vstopali v odnos. V tem
procesu se bomo pocasi premikali iz
opazovanja v sodelovanje.

Ta retreat je za vse, ki si zelijo poglobiti stik s sabo in z naravo
ter v svoje zivljenje vnesti veC prisotnosti, Cutenja in zivosti.

Primeren je za tiste, ki delajo z mladimi ali skupinami, sqj

ponuja pristope in vaje, ki jih lahko preneses v svoje delo.
Skozi igro, telo in zgodbo odpira nacine, kako mladim

priblizati stik s sabo, z drugimi in z naravo na izkustven nagin. sl

Podpira umetnike in ustvarjalce, ki Zzelijo ponovno vstopiti v
tok ustvarjalnosti. Proces spodbuja flow, spontano izrazanje in ' 2 r
stik z virom, iz katerega nastaja ideja.

Primeren je tudi za vse, ki raziskujejo telo, gib ali somatske
prakse, saj poglablja zaznavanje, prisotnost in odnos med
telesom in okoljem.

Posebej dobrodosli so tudi tisti, ki svet zaznavajo bolj subtilno,
bolj intenzivno.

Tukaj senzitivnost najde prostor, kjer se lahko umiri, zasidra v
telesu in ponovno zazivi kot dar.

Hkrati nagovarja vsakogar, ki cuti, da zZeli upocasniti, zadihati
in se ponovno povezati z neCim bistvenim.

Skozi izkusnjo se v telesu vzpostavi veC miru in regulacije, kar
omogoca, da se lazje umiris tudi v vsakdanjem zivljenju. Razvije
se bolj jasen stik s telesom in Cuti, ki postanejo opora pri
zaznavanju sebe in okolja. Ustvarjalnost se zacne gibati bolj

. spontano, saj se izrazanje poveze z obcutkom in ne z idejo ali
pricakovanjem. PoveCa se zaupanje vase in sposobnost
ostajanja v neznanem, kar odpira vec prostora za nove odlocCitve
in smeri. Ob tem se poglobi obCutek pripadanja — sebi, drugim in
naravi kot zivemu odnosu.

3 il

Se fraktikaﬁje...

Terra Anima nas sprejme kot naravno
zatocisce, kjer lahko za nekaj dni odlozis
tempo vsakdana in se potopis v stik z
naravo. ZavetisCe hleva, ustvarjenega z
ljubecimi rokami, skupaj z blizino zivali in
odprto pokrajino ustvarja varno in
podporno okolje za globok pocitek in
regeneracijo.

Spali bomo na vrtu pred hlevom, v
neposredni blizini konj v retro taborniskih
sotorih, kjer bo udobna postelja, z vso
posteljnino, ze pripravljena za vas. N e N\
Kopalnica s tusem in wc- jem je skupna in

zunanja. Bivanje je preprosto in podpira

prizemljitev in vracanje k bistvenemu.

Hrana bo okusna, veganska in pripravljena
s skrbjo, da podpre tvoje telo skozi celoten
proces.

Na pesSCenem igriSCu bomo plesali ter se
ucili senzualnega utelesenja s koniji.

Polkrozni senik bo nas amfiteater za
zgodbe in ostala raziskovanja, Ce bomo
hoteli uiti kaksni potencialni kaplji dezja.

Sicer bo pa nase igrisce vrt in bliznji gozd.
Skratka prostor, kjer se lahko resnicno
odklopis od zunanjega sveta in se ponovno
povezes$ s sabo, z drugimiin z naravo.

Pric[ite,dvovaﬁite se koga, sledite

bozanski norosti v igrisce Gaje. Mislim,

da zna 5itijomvi wellness za duso @

Vodiva Neja Meta Rojc & Prispevek: 380€ Zacnemo v cetrtek, 25.6. ob 17h in konCamo
Spela Kaplja, Tina Demsar (330€ za zgodnje prijave do 1.6.) v nedeljo, 28.6., po kosilu.

pa bo poskrbela, da si bomo

oblizovali prste po jedi. VkljuCuje program, bivanje in hrano. Skupina bo majhna, prijave sprejemamo na:

terraanima.info@gmail.com
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